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Lista de Verificacao Seguranga - EQUIPAMENTOS

Empreitada: Reabilitagdo Urbana do Bairro de S. Julido em Monte do Trigo

Lista de Verificagéo de Seguranca Cumpre
NC
Equipamentos Descrigao Risco NA
DL | DG | DC
Quando o manobrador abandonar o posto de condugao o
veiculo deve estar parado e os 6rgaos hidraulicos em posigao Atropelamento
estabilizada e os sistemas de seguranga de iimobilizagao Capotamento

Escavadora Giratoria

accionados.

Subir para a maquina pelo acesso apropriado e ndo saltar da
maquina para o solo

Queda acesso a maquina
Fracturas diversas

Testar 0s orgaos mecanicos antes inicio trabalhos Atropelamento
Venflcaggo das q|stan0|as de seguranga aos trabalhadores e Atropelamento
20s obstaculos fixos
< - Atropelamento
Nao transportar pessoal na maquina Quedas
Capotamento

0 equipamento ndo se encontra proximo da borda de taludes

Deslizamento

0 equipamento possui extintor

Incéndio

0 condutor encontra-se habilitado para conduzir o
equipamento

Acidente

A maquina encontra-se com a manutengao periodica em dia

Ruido, Vibragoes
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Lista de Verificacao Seguranga - EQUIPAMENTOS

Empreitada: Reabilitagdo Urbana do Bairro de S. Julido em Monte do Trigo

Lista de Verificagéo de Seguranca Cumpre
NC
Equipamentos Descrigao Risco NA
DL | DG | DC
Quando o manobrador abandonar o posto de conducao o
veiculo deve estar parado e os 6rgdos hidraulicos em posigao Atropelamento
estabilizada e os sistemas de seguranga imobilizagao Capotamento

Retroescavadora

accionados.

Subir para a maquina pelo acesso apropriado e ndo saltar da
maquina para o solo

Queda acesso a maquina
Fracturas diversas

Testar 0s orgdos mecdnicos antes inicio trabalhos Atropelamento
Demarcar as zonas de intervengao da maquina, nas vias de Atropelamento  Queda de
circulagéo materiais
Verificagao das distancias de seguranga aos trabalhadores e

. ) Atropelamento
20s obstaculos fixos
Ndo transportar pessoal na maquina Atropelamento

p p a Quedas

) < . Capotamento

0 equipamento ndo se encontra proximo da borda de taludes Deslizamento
0 equipamento possui extintor Incéndio
0 condutor encontra-se habilitado para conduzir o Acidente

equipamento

A maquina encontra-se com a manutengao periodica em dia

Ruido, Vibragoes

Utilizagao de sinalizagao sonora na marcha-atras bem audivel

Atropelamento
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Lista de Verificacao Seguranga - EQUIPAMENTOS

Empreitada: Reabilitagdo Urbana do Bairro de S. Julido em Monte do Trigo

Lista de Verificagéo de Seguranca

Cumpre

Equipamentos

Descrigao

Risco

NA

NC

DL

DG

DC

Camido de Transporte de Terras

Subir para a cabine pelo acesso apropriado e ndo saltar da

Queda no acesso ao

maquina para o solo veiculo

Quando o manobrador abandonar o posto de condugao o Atropelamento

veiculo deve estar perfeitamente imobilizado. Capotamento

0 equipamento possui extintor Incéndio

0 condutor encontra-se habilitado para conduzir o .
Acidente

equipamento

A maquina encontra-se com a manutengao periodica em dia

Ruido, Vibragoes

Utilizag&o de sinalizagdo sonora na marcha-atras bem audivel Atropelamento
Durante as operagoes de carga e descarga o condutor deve

A : Atropelamento  Queda
permanecer no interior da cabine ou afastado do local da p de material
operagao
Nao manobrar com a caixa levantada Capotamento
Respeitar os sinais de seguranga e mais disposigoes de Atropelamento
circulagéo no estaleiro Capotamento

Respeitar a carga maxima indicada pelo fabricante e verificar
se existem pessoas na zona antes de efectuar operagoes de
basculamento.

Atropelamento  Queda de
materiais

Ao subir ou descer rampas , caso haja transito de pedes
esperar que estes deixem a via livre

Atropelamento
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Lista de Verificacao Seguranga - EQUIPAMENTOS

Empreitada: Reabilitagdo Urbana do Bairro de S. Julido em Monte do Trigo

Lista de Verificagéo de Seguranca

Cumpre

Equipamentos

Descrigao

Risco

NA

NC

DL

DG

DC

Grua Automavel / Camido Grua

A maquina encontra-se com a manutengao periodica em dia

Ruido, Vibragoes

Apoiar a grua em estabilizadores

Queda equipamento
Esmagamento

Quantificar a carga tendo em atengéo a carga de utilizagao
(carga+elementos suspenséo)

Queda material Colapso

Elevar as cargas com o cabo na prumada (ndo em cana de

Queda equipamento Queda

pesca) material

0 equipamento ndo serve como meio de avaliar a carga (tipo Queda material  Queda
balanga) equipamento

N&o utilizar a langa para empurrar ou deslocar lateraimente Queda material  Queda
cargas ou equipamentos equipamento

0Os trajectos estao definidos, permitindo as manobras

Atropelamento
Queda material

0 posicionamento do equipamento deve ser efectuado tendo
em conta as caracteristicas do terreno, a manobra a executar e
0 tipo de carga a deslocar

Deslizamento Capotamento
Queda material

0 valor dos contrapesos definido pelo fabricante ndo pode ser
alterado, mem o limite o limite da grua deve ser testado através
do levantamento das sapatas

Capotamento
Queda material

Quando a estabilizagao for efectuada junto a um talude nao

entivado, guardar uma distancia de seguranga em relagao ao Aluimento
coroamento do talude
0 deslocamento da grua deve ser feito com a lanca recolhida e Colisio

baixa com o gancho do cadernal engatado em olhal préprio
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Lista de Verificacao Seguranga - EQUIPAMENTOS

Empreitada: Reabilitagdo Urbana do Bairro de S. Julido em Monte do Trigo

Lista de Verificagéo de Seguranca Cumpre
NC
Equipamentos Descrigao Risco NA
DL | DG | DC
- < - ) Atropelamento,
A maquina encontra-se com a manutencao periodica em dia Esmagamento
Verificagdo de existéncia de sinal sonoro de marcha-atras e Atropelamento

Auto Betoneira

pirilampo

Subir para a cabine pelo acesso apropriado e nao saltar da

Queda no acesso ao

maquina para o solo veiculo
0 condutor encontra-se habilitado para conduzir o .

equipamento Acidente
0 equipamento possui extintor Incéndio

0 operador utiliza EPI adequados (botas seguranga, luvas
protecgao contra risco quimico, capacete)

Pancadas, Cortes,
Dermatoses, Perfuragoes,
Esmagamento

0 operador antes de abandonar o veiculo deve assegurar-se
que este se encontra imobilizado

Colisao

Respeitar as distancias de seguranca ao coroamento dos
taludes

Deslizamento

Verificar a carga massa admissivel

Capotamento
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Lista de Verificacao Seguranga - EQUIPAMENTOS

Empreitada: Reabilitagdo Urbana do Bairro de S. Julido em Monte do Trigo

Lista de Verificagéo de Seguranca

Cumpre

Equipamentos

Descrigao

Risco

NA

NC

DL

DG

DC

Rebarbadora

0 dispositivo de seguranca de protecgdo ao disco, encontra-se
em bom estado

Corte e Amputagoes

Utilizar discos de acordo com o material a cortar e verificar a
suas condicoes

Corte e Amputagoes

Nao exercer forga excessiva no disco, nem utilizar velocidade
superior a recomendada

Corte e Amputagoes

de produtos inflamaveis

Os cabos eléctricos encontram-se em boas condigoes Electrocusséo

Nao utilizar a rebarbadora com chuva ou ambientes muito <
.y Electrocussao

hamidos

Nao efectuar trabalhos com este equipamento, junto a zonas Incéndio

Projecgao particulas

Os trabalhadores usam EPI’S adequados (capacete, luvas,
botas protecgdo mecanica, oculos, protectores auditivos)

Pancadas, Cortes,
Projeccoes, Ruido,
Vibragoes, Perfuracoes,
Esmagamento
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Lista de Verificacao Seguranga - EQUIPAMENTOS

Empreitada: Reabilitagdo Urbana do Bairro de S. Julido em Monte do Trigo

Lista de Verificagéo de Seguranca

Cumpre

Equipamentos

Descrigao

Risco

NA

NC

DL

DG

DC

Berbequim

0 dispositivo de seguranca de protecgdo ao disco, encontra-se
em bom estado

Corte e Perfuragoes

Utilizar brocas de acordo com cada tarefa

Corte e Perfuragoes

Nao exercer forga excessiva na broca, nem utilizar velocidade
rotagdo superior a recomendada

Corte e Amputagoes

Os cabos eléctricos encontram-se em boas condi¢oes Electrocussao

Nao utilizar a rebarbadora com chuva ou ambientes muito <
-~ Electrocussao

humidos

Nao efectuar trabalhos com este equipamento, junto a zonas Incéndio

de produtos inflamaveis

Projeccao particulas

Os trabalhadores usam EPI’S adequados (capacete, luvas,
botas protecgdo mecanica, dculos, protectores auditivos)

Pancadas, Cortes,
Projeccdes, Ruido,
Vibragoes, Perfuragoes,
Esmagamento
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Lista de Verificacao Seguranga - EQUIPAMENTOS

Empreitada: Reabilitagdo Urbana do Bairro de S. Julido em Monte do Trigo

Lista de Verificagéo de Seguranca Cumpre
NC
Equipamentos Descrigao Risco NA
DL | DG | DC
Os cabos eléctricos encontram-se em boas condigoes Electrocusséo

Serra Circular Portatil

0 disco tem a proteccao movel na parte superior, em bom
estado

Cortes e Amputagdes

A madeira deve ser aproximada da serra com seguranca e
estar isenta de pregos

Cortes, Amputacoes,
Projeccao particulas

Os trabalhadores usam EPI’S adequados (capacete, luvas,
botas protecgdo mecanica, 6culos, protectores auditivos)

Pancadas, Cortes,
Projeccoes, Ruido,
Vibragoes, Perfuracoes,
Esmagamento

Nao efectuar ligagoes directas a rede de energia

Electrocussao

Nao tocar na serra mesmo com ela desligada

Queimaduras
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Lista de Verificacao Seguranga - EQUIPAMENTOS

Empreitada: Reabilitagdo Urbana do Bairro de S. Julido em Monte do Trigo

Lista de Verificagéo de Seguranca Cumpre
NC
Equipamentos Descrigao Risco NA
DL | DG | DC
Verificar todos os cabos eléctricos Electrocussédo

Extensoes e Projectores

0 atravessamento das extensoes deve fazer-se pelo ar

Electrocussao

Efectuar a manutengao dos cabos, fichas e vidro projector

Queimaduras,
Electrocussédo

Nao efectuar ligagoes directas a rede de energia

Electrocusséo
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Lista de Verificacao Seguranga - EQUIPAMENTOS

Empreitada: Reabilitagdo Urbana do Bairro de S. Julido em Monte do Trigo

Lista de Verificagéo de Seguranca

Cumpre

Equipamentos

Descrigao

Risco

NA

NC

DL

DG

DC

Escadas de Mao

Escadas em aluminio certificadas, excepto em operagoes de
soldadura e corte

Queda de material,

A escada ultrapassa 1metro a partir do seu ponto de apoio
superior

Queda em altura

Devera existir um apoio ou amarragéo (evitar deslizamento
lateral)

Deslizamento da escada

A escada devera estar calgada na base

Deslizamento inferior da
escada

NA - Nao avaliado;
C — Conforme;

NC - Nao conforme

DL - Deficiéncia Ligeira Pouco risco para pessoas e equipamentos
DG - Deficiéncia Grave Risco para pessoas e equipamentos
DC - Deficiéncia Critica Risco elevado para pessoas e equipamentos
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