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Atropelamento

Atropelamento   

Não transportar pessoal na máquina

O equipamento possui extintor Incêndio

Acidente

Quando o manobrador abandonar o posto de condução o 
veículo deve estar parado e os órgãos hidráulicos em posição 
estabilizada e os sistemas de segurança de iimobilização 
accionados.

Atropelamento             
Capotamento

Subir para a máquina pelo acesso apropriado e não saltar da 
máquina para o solo

Queda acesso à máquina     
         Fracturas diversas

Testar os orgãos mecânicos antes início trabalhos

Verificação das distâncias de segurança aos trabalhadores e 
aos obstáculos fixos

Atropelamento          
Quedas

O equipamento não se encontra proximo da borda de taludes
Capotamento      

Deslizamento

O condutor encontra-se habilitado para conduzir o 
equipamento

A máquina encontra-se com a manutenção periodica em dia Ruido, Vibrações
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Atropelamento

Atropelamento   

Não transportar pessoal na máquina

O equipamento possui extintor Incêndio

Acidente

Utilização de sinalização sonora na marcha-atrás bem audível Atropelamento
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Quando o manobrador abandonar o posto de condução o 
veículo deve estar parado e os órgãos hidráulicos em posição 
estabilizada e os sistemas de segurança imobilização 
accionados.

Atropelamento             
Capotamento

Subir para a máquina pelo acesso apropriado e não saltar da 
máquina para o solo

Queda acesso à máquina     
         Fracturas diversas

Testar os orgãos mecânicos antes início trabalhos

Demarcar as zonas de intervenção da máquina, nas vias de 
circulação

Atropelamento     Queda de 
materiais

Verificação das distâncias de segurança aos trabalhadores e 
aos obstáculos fixos

Atropelamento          
Quedas

O equipamento não se encontra proximo da borda de taludes
Capotamento      

Deslizamento

O condutor encontra-se habilitado para conduzir o 
equipamento

A máquina encontra-se com a manutenção periodica em dia Ruido, Vibrações
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O equipamento possui extintor Incêndio

Acidente

Utilização de sinalização sonora na marcha-atrás bem audível Atropelamento

Não manobrar com a caixa levantada

Atropelamento

Subir para a cabine pelo acesso apropriado e não saltar da 
máquina para o solo

Queda no acesso ao 
veículo

Quando o manobrador abandonar o posto de condução o 
veículo deve estar perfeitamente imobilizado.

Atropelamento             
Capotamento

O condutor encontra-se habilitado para conduzir o 
equipamento

A máquina encontra-se com a manutenção periodica em dia Ruido, Vibrações

Durante as operações de carga e descarga o condutor deve 
permanecer no interior da cabine ou afastado do local da 
operação

Atropelamento       Queda 
de material

Capotamento

Respeitar os sinais de segurança e mais disposições de 
circulação no estaleiro

Atropelamento       
Capotamento

Respeitar a carga máxima indicada pelo fabricante e verificar 
se existem pessoas na zona antes de efectuar operações de 
basculamento.

Atropelamento    Queda de 
materiais

Ao subir ou descer rampas , caso haja trânsito de peões 
esperar que estes deixem a via livre
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Apoiar a grua em estabilizadores

Queda material    Colapso

Aluimento

Colisão

A máquina encontra-se com a manutenção periodica em dia Ruido, Vibrações

Queda equipamento    
Esmagamento

Quantificar a carga tendo em atenção a carga de utilização 
(carga+elementos suspensão)

Elevar as cargas com o cabo na prumada (não em cana de 
pesca)

Queda equipamento Queda 
material

O equipamento não serve como meio de avaliar a carga (tipo 
balança)

Queda material      Queda 
equipamento

Não utilizar a lança para empurrar ou deslocar lateralmente 
cargas ou equipamentos

Queda material      Queda 
equipamento

Os trajectos estão definidos, permitindo as manobras
Atropelamento                 

Queda material

O posicionamento do equipamento deve ser efectuado tendo 
em conta as caracteristicas do terreno, a manobra a executar e 
o tipo de carga a deslocar

Deslizamento  Capotamento 
        Queda material

O valor dos contrapesos definido pelo fabricante não pode ser 
alterado, mem o limite o limite da grua deve ser testado através 
do levantamento das sapatas

Capotamento                  
Queda material

Quando a estabilização fôr efectuada junto a um talude não 
entivado, guardar uma distância de segurança em relação ao 
coroamento do talude 

O deslocamento da grua deve ser feito com a lança recolhida e 
baixa com o gancho do cadernal engatado em olhal próprio 
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Atropelamento

Acidente

O equipamento possui extintor Incêndio

Colisão

Deslizamento

A máquina encontra-se com a manutenção periodica em dia
Atropelamento, 
Esmagamento

Verificação de existência de sinal sonoro de marcha-atrás e 
pirilampo

Subir para a cabine pelo acesso apropriado e não saltar da 
máquina para o solo

Queda no acesso ao 
veículo

O condutor encontra-se habilitado para conduzir o 
equipamento

O operador utiliza EPI adequados (botas segurança, luvas 
protecção contra risco quimico, capacete)

Pancadas, Cortes, 
Dermatoses, Perfurações, 

Esmagamento

O operador antes de abandonar o veiculo deve assegurar-se 
que este se encontra imobilizado

Respeitar as distâncias de segurança ao coroamento dos 
taludes

Verificar a carga massa admissivel Capotamento
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Corte e Amputações

Corte e Amputações
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O dispositivo de segurança de protecção ao disco, encontra-se 
em bom estado 

Utilizar discos de acordo com o material a cortar e verificar a 
suas condições

Não exercer força excessiva no disco, nem utilizar velocidade 
superior à recomendada

Os cabos eléctricos encontram-se em boas condições Electrocussão

Não utilizar a rebarbadora com chuva ou ambientes muito 
húmidos

Electrocussão

Não efectuar trabalhos com este equipamento, junto a zonas 
de produtos inflamáveis

Incêndio                       
Projecção partículas

Os trabalhadores usam EPI´S adequados (capacete, luvas, 
botas protecção mecânica, óculos, protectores auditivos)

Pancadas, Cortes, 
Projecções, Ruido, 

Vibrações, Perfurações, 
Esmagamento
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Corte e Perfurações

Utilizar brocas de acordo com cada tarefa Corte e Perfurações

Corte e Amputações

O dispositivo de segurança de protecção ao disco, encontra-se 
em bom estado 

Não exercer força excessiva na broca, nem utilizar velocidade 
rotação superior à recomendada

Os cabos eléctricos encontram-se em boas condições Electrocussão

Não utilizar a rebarbadora com chuva ou ambientes muito 
húmidos

Electrocussão

Não efectuar trabalhos com este equipamento, junto a zonas 
de produtos inflamáveis

Incêndio                       
Projecção partículas

Os trabalhadores usam EPI´S adequados (capacete, luvas, 
botas protecção mecânica, óculos, protectores auditivos)

Pancadas, Cortes, 
Projecções, Ruido, 

Vibrações, Perfurações, 
Esmagamento
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Cortes e Amputações

Não tocar na serra mesmo com ela desligada Queimaduras

Os cabos eléctricos encontram-se em boas condições Electrocussão

O disco tem a protecção móvel na parte superior, em bom 
estado

A madeira deve ser aproximada da serra com segurança e 
estar isenta de pregos

Cortes, Amputações, 
Projecção partículas

Os trabalhadores usam EPI´S adequados (capacete, luvas, 
botas protecção mecânica, óculos, protectores auditivos)

Pancadas, Cortes, 
Projecções, Ruido, 

Vibrações, Perfurações, 
Esmagamento

Não efectuar ligações directas à rede de energia Electrocussão
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Verificar todos os cabos eléctricos Electrocussão

Electrocussão

Efectuar a manutenção dos cabos, fichas e vidro projector
Queimaduras, 
Electrocussão

Não efectuar ligações directas à rede de energia Electrocussão
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Queda de material,

Queda em altura

Deslizamento da escada

A escada deverá estar calçada na base

Escadas em aluminio certificadas, excepto em operações de 
soldadura e corte

A escada ultrapassa 1metro a partir do seu ponto de apoio 
superior

Deverá existir um apoio ou amarração (evitar deslizamento 
lateral)

Deslizamento inferior da 
escada

NA – Não avaliado;

C – Conforme;

NC – Não conforme

DL – Deficiência Ligeira   Pouco risco para pessoas e equipamentos  

DG – Deficiência Grave   Risco para pessoas e equipamentos  

DC – Deficiência Critica  Risco elevado para pessoas e equipamentos
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